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MiddagSti pset av Roger Nilsson

Fetaostkram med rostad sotpotatis

Vi behover:

175g fetaost

2dl créme fraiche

2 msk sweet chilisalt och pep-
par

4 sotpotatis

2 msk olivoljal nypa timjan
1 nypa flingsalt

1 nypa kryddblandning (se
nedan)

Kryddblandning:
4 delar grillkrydda
% del curry

% del ingefira

% chilipulver

% del spiskummin
Blanda kryddorna.

Gor sa hir: Dela potatisen i
Kklyftor. Ligg i en braspanna.
S1a pa olivolja och kryddor-
na. Blanda runt. Sitt in i ug-

nen pa 200 Ci 15 - 20 min,
kinn med en sticka for att se

om potatisen ir klar. Mosa fe-
taosten med en gaffel. Blanda
med créme fraiche och sweet
chili. Smaka av med salt och

peppar. Servera som snacks
till en kall 6l eller ha pad en
buffé.

Smaklig spis!
Roger Nilsson

Dags for hangn

av varsalongen

Bland 148 kandidater beh6ll juryn 36 konstndrer

Av Tom Swales
Tel 073-317 70 19

URVAL. Efter att juryn skar-
skddat nistan sjuhundra
verk av 148 konstnarer sd be-
holl de till slut 110 verk av 36
konstnédrer. Denna “creme
de”la creme” kommer pé 161-
dag att utgoéra varsalongen
pa Krapperups konsthall, ar-
rangerad av Kullens Konst-
forening.

Extra roligt dr att fler dn
hilften av de antagna konst-
ndrerna ar debutanter i fore-
ningens  utstillningssam-
manhang. Lite trdkigare &r

att majoriteten fortfarande
dr mogna seniorer, men visst
finns dven nigra unga:

- Ja, Emil Ostlund fran R4
ar till exempel fodd sjuttio-
sex, konstaterar Christina
Andersson i Kullens Konst-
férening.

Bland de uppradade verken
finner vi dven den &ldsta, Ro-
ger Zaczik, fodd tjugoett.

- Kanske de yngre inte prio-
riterar jurybedémda utstall-
ningar? Det arrangeras ju
inte sd mdnga langre, och det
kan jag forstd eftersom det
innebar ett oerhort stort jobb
fér en konstférening. Men,
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det ger bland annat konstné-
rerna en bra chans, eftersom
tidigare deltagande i jurybe-
domda utstillningar ir ett
kriterium for medlemskap i
konstnérernas riksorganisa-
tion och &ven en del kon-
strundor.

Lingfredagen har kommit
att bli den stora 6ppningsda-
gen for konstsisongen. Nu
rattar dven Kullens konstfor-
ening in sig i ledet genom att
arrangera varsalong med ver-
nissage pa langfredagen.

- Ja, det kinns naturligt att
dven vi ska 6ppna da. Jag tror
inte att de olika utstéllning-
arna  och  konstrundorna
konkurrerar s mycket utan
snarare att de drar folk at va-
randra, menar Christina An-
dersson.

Ju fler som lockar desto far-
re soffliggare alltsd — och ska
man masa sig ut for att titta
pé konst ndgon ging under
aret, sd ar det vl just till pask-
helgen di utbudet bide ar
bade kvantitativt och kvalita-
tivt.

Banagare nyfi

kna pa

St Arilds vindskydd

Av Tom Swales
Tel 073-317 70 19

I LA. I veckan fick S:t Arilds
golfbana besok av femton re-
presentanter fran andra golf-
banor ute i landet. Det som
hade lockat dem var dock
varken den fina banan eller
det fina vidret, utan ett inno-
vativt vindskydd for golfspe-
lare.

Andri Reumert, St Arild:

- Jagfickidén nérjag sagen
vanlig busskur av glas och
metallprofiler. D& kom jag
att tinka pa de stora

vindskydden av trdplank
som manga golfbanor har.
De liknar nistan lador och
passarinte alls in i den vackra
golfbanemiljon. Och, dessu-
tom skymmer viggarna sik-
ten s& man inte ser om det
kommer folk runt knuten.

Han kontaktade da en till-
verkare av busskurer som
snart konstruerade ett stiligt
exemplar.

Nio meter langt, fyra och en
halv meter hogt och fyra me-
ter brett — en jattestor "buss-
kur” alltsd - varifran atta spe-
lare kan sld ut, vindskyddade.

- Det bista med det hir

transparenta vindskyddet &r
ljuset, sikten och den bibe-
hallna naturupplevelsen.

Nu har ryktet natt flera
andra golfbanor och tillver-
karen verkar se en marknad
for skyddet. Dirfor anvinder
de detta enda befintliga ex-
emplar for visning och i gen-
gild har S:t Arild fatt sitt
vindskydd for sjalvkost-
nadspris.

- Vi dr nojda med att f3 ett
visst fokus pa golfbanan och
spridning av vart varumarke,
eftersom vindskyddet just
lanseras under namnet "S:t
Arild”, avslutar Andri.

Kullakimpen Micke
pa pallen i Uddevalla

Skont resultat efter lang rehabilitering

Av Tom Swales
Tel 073-317 70 19

KAMP. Hogandsplatslaga-
ren Micke Stjernquist, frén
Kullen Kampsportforening,
vann tivlingarna i kamp-
sporten Taido under Oppna
masterskapen i Uddevalla.

- Jag ar mycket ngjd.
Sarskilt eftersom det var
forsta tivlingen efter ett
halvarslangt aterhimtan-
de, efter att tvd ledband gatt
av pad traningen. Nu var jag
ganska osdker pad i vilken
form jag var, jamfort med
motstandarna. S3, malsitt-
ningen var egentligen bara
att gora mitt bista, men re-
dan vid férsta matcherna
markte jag att det kidndes
riktigt bra, beréttar Micke.

Tavlingen inneholl manga
discipliner och ménga del-
tagare. For att Micke skulle
nd dnda fram till segern fick
han ga sju matcher pd en
dag.

- De sista fyra gick i ett
striack, sd jag var ganska
trott pa slutet.

Pé fragan om vad han tror
ir hans fordel, sd tinker

Micke Stjernquist (t.h., sparkandes)

han linge innan han svarar:

- Kanske &dldern? Jag ar
trettiotre, vilket dr mycket
dldre 4n manga andra tra-
nande och tédvlande i Taido.
Men, man har ju samlat pa
sig en hel del rutin av tiv-
lande och trining, men
dnda bara ett par ar med
taido. Innan har jag bland
annat hallit pd med fotboll
ochrodd.

Forutom matcher pa hel-
gerna sd tranar Micke fyra
timmar i veckan och kanske
farhan tailite till for att for-

tjina den planerade upp-
graderingen fran det nuva-
rande grona béltet avandra
graden?

- Ja, efter jul hoppas jag
fértjana brunt bélte.

Har du ndgon trdningsfor-
del av att banka pldt pa da-
garna?

— Nej, det tror jag inte. Ib-
land s behover man ju skri-
ka en del under traningen,
for att fa ut all kraft, och det
skulle nog inte arbetskom-
pisarna uppskatta, skrattar
Micke.

Vi har aven
kopfilmer!

Hos oss hittar du allt
infor storhelgerna.
Filmer ® Musik ® Bocker
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