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AVENTYRSSAFARI I SYDAFRIKA

DENNA EXKLUSIVA RESA BJUDER PA KLASSISKA SAFARIUPPLE-
VELSER I DET PRIVATA ENTABENI GAME RESERVE I LIMPOPO-
PROVINSEN MELLAN JOHANNESBURG OCH KRUGER NATIONAL
PARK - 10 DAGAR

Upplev safari i Sydafrika i &kta “Karen Blixen anda”. Vi bor pa en fin bushlodge med alla mo-
derna bekvamligheter i ett av Sydafrikas reservat, som bjuder pa alla de kanda vilda djuren som
“The Big Five": elefant, buffel, noshérning, lejon och leopard samt manga antiloparter.

Avresa 13 januari 2010 - begrénsat antal platser
Pris per person kr. 19 990:-

| priset ingar: Skandinavisktalande reseledare, flyg Képenhamn - Johannesburg t/r, bushrangers, alla flyg-
skatter och avgifter, rundresa och lodge/camp-6vernattningar enligt program (tillagg for enkelrum kr.
2990:-), alla safari, gamewalks och utflykter enligt program, alla entréer, parkavgifter och méltider enligt
program.

L3s mera pa www.albatros-travel.se/SK25-1
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UPPTACK THE BIG APPLE

NARKONTAKT MED NEW YORKS FANTASTISKA MILJOER OCH
SKYSKRAPOR, ANTINGEN PA EGEN HAND ELLER MED VART
UTFLYKTSPAKET SOM KAN KOPAS TILL

- 6 DAGAR

New York &r en av varldens mest fascinerande och pulserande storstader. Det ar staden som
aldrig sover och som bjuder pé allt vad besckaren kan begara.

Avresa 3 februari 2010 - begransat antal platser

Pris per person kr. 11990:-
Utflyktspaket kr. 1990:-

Priset inkluderar: Flyg Kopenhamn - New York t/r med SAS Economy, alla skatter och avgifter, transport

fran flygplatsen till hotellet och tillbaka, boende i delat dubbelrum som delas av tvé personer pa hotell av
god turistklass (tillagg fér enkelrum), assistans av skandinavisk talande reseledare.

Albatros
—

L3s mera pa www.albatros-travel.se/SK25-2

Information och bestélining
www.albatros-travel.se

tIf. 020-140 37 37
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RES MED HJARTA, HJARNA OCH OMTANKE

Hoganas basket med i Europaliga

BASKET. Hogands Baskets
herrlagskillar ska delta i Eu-
ropas Litauer Basket Cup som
avgors i Huttenfelde i Tysk-
land i augusti.

Turneringen spelas med an-
norlunda regler dd minst en
tjej ska vara med i laget och
man spelar tvd halvspel pa tio
minuter.

Forra dret avgjordes Europa
Litauer Basket Cup i Dublin
och dé blev Hoganis-géinget
tvda.

HOPP. Anders Selmquist och Hampus Boo som

FOTO: MARTIN BERGSTROM

béda &r intruktorer i Kullens Kampidrottsforening.
FOTO: SAMMI STJERNQUIST

Hampus VM-

hopp I Taido

KAMPSPORT. For nagra ar
sedan satt han pa likta-
ren ndr VM i Taido avgjor-
des. Nu har Hampus Boo
kommit med i landslaget
och ska vara med i VM.

Hampus Boo, 19, har tranat
Tadioisex drochivaras kom
forsta glidjebeskedet da
han fick reda pd att han bli-
vit uttagen till landslaget.
Och forra veckan kom det
andra glidjebeskedet di
han fick ta emot Lions sti-
pendium pa 10 000 kronor.

- Jagblevhelt chockad. Jag
hade helt glomt bort att jag
var med och sokte stipendi-
um, sd jag blev riktigt 6ver-
raskad nir de ringde och be-
rittade att jag fitt stipendi-
um. Nu kan jag betala resan,
sdger Hampus Boo som 4r
med i Kullens Kampidrotts-
forening.

J9 |FORVANTAN

"Det ska bli
stort att vara
med i VM.”

HAMPUS BOO

Nir han pratar om resan,
menar han flygbiljetten till
Japan. Det dr dar VM i Taido
avgors i augusti.

- Det ska bli stort att vara
med i VM. Taido dr en ja-
pansk kampsport och de
har manga bra och snabba
utovare, sd det ska bli roligt
att fa tavla, sdger han.

Ung kampsport

Taido som klassas som en re-
lativt ny kampsport och
som grundades efter andra
virldskriget dr uppdelad i
flera grenar. Jissen, som ir

kamp, och hokei, som ar
form.

- Man kan dven tivla i lag
och det ir i lagtévlingen jag
ska vara med i under VM,
berattar Hampus Boo.

Ar vil forberedd

For fyra ir sedan avgjordes
VM i Taido i Goteborg. Da
satt Hampus pa liktaren. Nu
ndgra dr senare ska han vara
sd redo som majligt nar VM
avgors i Taidons hemland.

- Jag tranar en hel del pa
egen hand. Det giller att
vara beredd. Jag har kollat
en del videoklipp pé japa-
nerna nir jag varit pa liger
och det giller att vara
snabb, konstaterar Hampus
Boo.

MARTIN BERGSTROM
martin.bergstrom@Ilokaltidningen.se
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